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Przemienienie Panskie ma nas
umocni¢ na czas proby. Wpatrujac
sie w jasniejacego Chrystusa, mo-
dlmy sie, bySmy nigdy nie ulegli
pokusie.
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Czytanie z Ksiegi Rodzaju

Rdz 12, 1-4a

Pan Bog rzekt do Abrama: «Wyjdz
z twojej ziemi rodzinnej i z domu
twego ojca do kraju, ktory ci uka-
ze. Uczynie bowiem z ciebie wielki
narod, bede ci blogostawit i twoje
imie rozstawie: staniesz sie blogo-
stawienstwem. Bede blogostawit
tym, ktorzy tobie blogostawié be-
daq, a tym, ktorzy tobie bedq zlo-
rzeczyli, i Ja bede zlorzeczyt.
Przez ciebie bedq otrzymywaty
blogostawienstwo ludy calej zie-
mi». Abram udatl sie w droge, jak
mu Pan rozkazal.

Okaz swq taske ufajgcym To-
bie

Ps 33 (32)

Stowo Pana jest prawe, *

a kazde Jego dzielo godne zaufa-
nia.

On mituje prawo i sprawiedli-
wosé, *

ziemia jest petna Jego taski.

Oczy Pana zwrécone na bogoboj-

nych, *

na tych, ktorzy oczekujg Jego ta-
ski,

aby ocalit ich Zycie od Smierci *

1 zZywit ich w czasie gtodu.

Dusza nasza oczekuje Pana, *

On jest naszq pomocq, i tarczq.
Panie, niech nas ogarnie Twoja
taska, *

wedtug nadziei poktadanej w To-
bie.

Czytanie z Drugiego Listu
Swietego Pawla Apostola do
Tymoteusza

2Tm 1, 8b-10

Najdrozszy:

Wez udziat w trudach i przeciw-
nosciach znoszonych dla Ewange-
lit mocq Bozq! On nas wybawit
i wezwat swietym powotaniem nie
na podstawie naszych czynow,
lecz stosownie do witasnego posta-
nowienia i taski, ktéra nam dana
: : __ zostala

W w Chrystu-
1 sie  Jezusie
N przed wiecz-
nymi czasa-
mi. Ukaza-
na zas zo-
stata  ona
teraz przez
pojawienie

sie naszego
Zbawiciela,
Chrystusa

Jezusa, kto-
ry zniweczyl
$mieré, a na
Zycie 1 nie-
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Smiertelnos¢ rzucit swiatto przez
Ewangelie.

Chwata Tobie, Krolu wiekéw

Z obtoku swietlanego odezwat sie
gtos Ojca:

«To jest méj Syn umitowany, Jego
stuchajcien.

Chwala Tobie, Krolu wiekéw

Stowa Ewangelii wedtug Swie-
tego Mateusza

Mt 17, 1-9

Jezus wziql z sobq Piotra, Jakuba
oraz brata jego, Jana, i zaprowa-
dzit ich na gore wysokq, osobno.
Tam przemienit sie wobec nich:
twarz Jego zajasniala jak storice,
odzienie zas stato sie biate jak
Swiatto. A oto ukazali sie im Moj-
zesz 1 Eliasz, rozmawiajqcy
z Nim. Wtedy Piotr rzekt do Jezu-
sa: «Panie, dobrze, Ze tu jestesmy;
jesli chcesz, postawie tu trzy na-
mioty: jeden dla Ciebie, jeden dla
Mojzesza i jeden dla Eliaszan».
Gdy on jeszcze mowit, oto oblok
sSwietlany ostonit ich, a z obloku
odezwat sie glos: «To jest méj Syn
umitowany, w ktorym mam
upodobanie, Jego  stuchajcie/»
Uczniowie, styszqc to, upadli na
twarz 1 bardzo sie zlekli. A Jezus
zblizyl si¢ do nich, dotkngl ich
1 rzekl: «Wstancie, nie lekajcie
sie/n Gdy podniesli oczy, nikogo
nie widzieli, tylko samego Jezusa.
A gdy schodzili gory, Jezus przy-
kazat im, mdwiqgc: «Nie opowia-
dajcie nikomu o tym widzeniu, az
Syn Czlowieczy zmartwychwsta-
nien.

Drodzy bracia 1 siostry, czas
Wielkiego Postu przypomina nam
o zgubnych skutkach grzechow
1 zacheca do podejmowania poku-
ty za uczynione zlo. Jest dorocz-
nym wezwaniem do nawrdcenia

1 powrotu do przyjazni z Bogiem.
Bog czlowieka powotuje — jak
Abrahama — aby za Nim podazat
1 wstuchiwal sie w glos, ktory
przekonuje o wielkiej mitosci.
Kazdy jest wybrany i1 powolany
przez Boga, aby odkrywaé w sobie
wielki dar dzieciectwa Bozego.
Dzisiaj towarzyszymy Jezuso-
wi na gorze Tabor. Jezus umacnia
swoich uczniéw na czas meki, aby
wytrwali przy Nim. Na Taborze
przekonuja sie, ze Chrystus jest
prawdmwym Bogiem. Kiedy zejda
z gory, udadza sie do Jerozolimy,
gdzie odegra sie najwiekszy dra-

mat — Syn Czlowieczy zostanie
wydany w rece ludzi 1 ukrzyzowa-
ny.

Nasza dusza potrzebuje Tabo-
ru. Nasza wiara domaga sie
wzmocnienia. Nasze zycie ducho-
we upomina si¢ o odnowe. Zyc1e
bowiem nas nie rozpieszcza. Kto
z nas umawial sie z Panem, ze be-
dzie lekko? Nikomu Bég tego nie
obiecywal, nawet Apostotom. Dla-
tego zabiera nas na gére Tabor,
aby da¢ duchowe umocnienie.

Owocem takiego umocnienia
bedzie wieksza otwartoS¢ na po-
trzebe pojednania sie z bliznim.
Wiecej bedzie w nas pokoju, ktéry
wyplywa z faktu przystapienia do
spowiedzi Swietej. Latwiej przyj-
dzie nam odpiera¢ pokusy. Czlo-
wiek, ktory syci sie Bogiem, pra-
gnie Go coraz lepiej poznawac,
staje sie umocniony na godzine
proby duchowe;j.

Przezywajac  Wielki  Post,
uswiadommy sobie, ze Boég daJe
nam chwile wytchmenla aby nas
duchowo wzmocnié, po to, zeby-
Smy wytrwali, gdy przyjdzie czas
krzyza.

Ks. Mateusz Matusiak
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Siostry 1 Bracia w Jezusie
Chrystusie, Panu naszym!

W Srode Popielcowa rozpocze-
lismy okres Wielkiego Postu. Do
naszych koscioléw powrécity tra-
dychne pigkne i poruszajace ser-
ca piesni wielkopostne, a takze
tradycyjne, pasyjne nabozenstwa:
Droga Krzyzowa i1 Gorzkie Zale.
Nasza mysla 1 modlitwa bedziemy
stawa¢ w tym okresie przy cier-
piacym Studze Jahwe — dJezusie
Chrystusie.

Jak co roku, bedziemy tez
przezywaé rekolekcje wielkopost-
ne, ktéore pomoga nam ponownie
spojrze¢ na nasze zycie w $wietle
gloszonego 1 rozwazanego stowa
Bozego. Bedzie to ponadto mozli-
woé¢ dokonania doglebnego ra-
chunku sumienia 1 przystapienia
w odpowiednim czasie do wielko-
postnej spowiedzi. Szczegdlna
praktyka w procesie odnowy zycia
duchowego czlowieka, zreszta nie
tylko w Wielkim Poscie, jest mo-
dlitwa 1 umartwienie, w tym
praktyka wtasciwie rozumianego
postu. Obok tych dwéch sposobéw
przysposobienia duszy i ciata do
poglebienia wiezi z Bogiem jest
tez 1 trzecia, na ktora wskazuje
Pismo éw. Jest nim jalmuzna —
przejawlajaca si¢ w darze dobrego
slowa 1 milujacego serca, czyli
przyjéciu z konkretna pomoca
drugiemu czlowiekowi bedacemu
w potrzebie. Pamietamy o slo-
wach Jezusa z Ewangelii Mate-
usza: ,,Niech nie wie lewa twoja
reka, co czyni prawa, aby twoja
jatmuzna pozostatla w  ukry-
ciuw” (Mt 6,3-4). Jalmuzna szcze-
rze ofiarowana przynosi radosé
nie tylko obdarowanemu, ale tez

1 dajacemu, przynosi wewnetrzne
zadowolenie, pokdj, a nawet prze-
baczenie grzechéw.

Oddalenie wielu zagrazajacych
nam niebezpieczenstw mozna do-
kona¢ — jak podpowiada Jezus —
tylko modlitwa 1 postem. Niech
ten czas bedzie zatem szczegdlnag
motywacja aby w ten sposéb mo-
dli¢ sie o pokdj. Zachecam Was,
Siostry i1 Bracia, aby do tych wiel-
kopostnych uczynkéw mitosci do-
laczyé wlaénie szczera modlitwe
o pokdj. Wielki Post przychodzi
nam przezywac jako swego rodza-
ju ,godzineg proby”. Najpierw to
byta pandemia i zwiazane z nig
ograniczenia, a teraz trwajaca od
roku wojna na Ukrainie i uciazli-
wosSci codziennego zycla z nig
zwigzane. Kto tej ,,godziny proby”
nie zauwaza, kto nie odczytuje
napiecia, ]ak1e niesie §wiat, moze
rozmina¢ si¢ z czyms nlezwykle
waznym, a co si¢ wilasnie wyda-
rza. Czlowiek wierzacy powie, ze
jest to czas szczegdlnej interwen-
cji Boga (kairos), ktéry wchodzi
w ten nasz ludzki czas (kronos).
Pan Bb6g przychodzi w ten czas
proby, by leczy¢ nas od wewnatrz
— leczyé¢ przez swoje Stowo. Ono
zawsze czyste, zdrowe 1 Swiete —
jak lekarstwo — przenika do na-
szego organizmu, ktéry nie jest
ani czysty, ani zdrowy, ani Swie-
ty. Jednak w ten sposéb staje sie
lekarstwem na nasza codzien-
no$é, na to co jest 1 to co nas cze-
ka. Nie ma lepszego Lekarza jak
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wlasnie Boze slowo.

Tym Listem przypominam
Wam — Bracia 1 Siostry - ze udzie-
lone w czasie pandemii dyspensy
juz nie obowiazuja. One byly
czym$ zupelnie wyjatkowym, bo
byly udzielane ze wzgledu na roz-
przestrzeniajace sie niebezpieczne
zakazenia. O$mielam sie o tym
przypomnieé¢, gdyz — jak mozna
ciagle jeszcze ustyszeé czy zaob-
serwowacé — nie wszyscy zdaja so-
bie sprawe z tego, co zawsze bylo
1 pozostaje oczywiste: osobisty
udzial w Eucharystii — to nie jest
to samo, co jej ogladanie w telewi-
Zji, Internecie lub stuchanie w ra-
diu. Jest to z pewnoScig dobro-
dziejstwo dla oséb chorych, dla
tych, ktérzy fizycznie nie moga
(cho¢ bardzo by chc1aly) brac
w niej udziatu we Mszy §w. w ko-
sciele. Pamigtajmy: nie mozna te-
go traktowaé¢ zamiennie.

Wielkopostne przestanie

Dzisia) przezywamy pierwsza
niedziele Wielkiego Postu. Litur-
gia Stowa ukazuje nam walke, ja-
ka prowadzi szatan z pierwszym
cztowiekiem Adamem 1 nowym
Cztowiekiem  —  Chrystusem.
Pierwszy Adam przegrywa te
walke, drugi — odnosi zwyciestwo.
Przez uleglo$é Ztu pierwszy Adam
wprowadzil  swoje  potomstwo
w niewole szatana i grzechu. Na-
tomiast nowy Adam — dJezus
Chrystus dokonal wyprowadzenia
z tej niewoli. Dzieki wierze w Je-
zusa do$wiadczamy skutkéw zba-
wienia dokonanego przez Syna
Bozego. Tylko bowiem w mocy
Chrystusa, a nie o naszych wla-
snych sitach, mozemy oprzec sie
ztu, grzechow1 1 szatanowi. Ob-
myci z grzechéow doswiadczamy
mocy Ducha.

Wiemy, ze ta walka o czlowie-

ka jest 1 bedzie prowadzona do
konca éwiata. Kosciél przypomina
nam pelne miloSci wezwanie
Chrystusa: ,,Nawracajcie sie
1 wierzcie w Ewangelie” Mk
1,15). Kazdemu bowiem potrzeb-
ne jest nawrodcenie, a wiec odej-
scie od tego co w naszym zyciu
jest zle, co jest grzechem, co obra-
za Boga 1 poniza godnosc czlowie-
ka, a jednocze$nie zwrédcenie sie
do Boga, przyjecie calym sercem
mitosci Ojca okazanej nam w Je-
zusie Chrystusie.

Koéciot zaprasza nas, abySmy
towarzyszyli Jezusowi w dJego
czterdziestodniowym poby01e na
pustyni, na ktérej posci 1 modli
sie. Wcielony Bog, wszechmogacy
1 nieskalany, staje wobec pokus,
ktore sa aktualne takze dzi$. Pu-
stynia staje sig takze dla nas dzi-
sia] mlercem poszukiwania wta-
snej tozsamosci 1 uczenia sie do-
konywania radykalnych wybo-
row.

Pragniemy to czyni¢ w obec-
nym roku duszpasterskim we
wspbélnocie KosSciota. JesteSmy za-
proszeni, by razem odkrywac,
czym jest Koéciét 1 co to znaczy
wierzy¢ w Koéciot. To bardzo waz-
ne, gdyz nie zostal on wymyslony
przez ludzi, ale zatozyl go Jezus
Chrystus, ktory dzi§ w nim zyje
1 dziala. Jezus pragnie, bySmy
wspblnie, a nie kazdy osobno, po-
dazali wraz z Nim ku zbaw1en1u
Dobrze jest przypomnie¢ sobie, ze
to Koéciét — jak matka — przez
chrzest zrodzil nas do zyc1a Boze-
go, do zycia w tasce uéwiecajacej,
wychowuje w wierze stowem Bo-
zym, karmi Eucharystia i umac-
nia sakramentami. Chcemy odno-
wi¢ nasza wiare w Koscidt, ktéry
— mimo stabosci swoich czltonkéw
— jest naszg Matka 1 Wychowaw-
czynia. Nie pozwoélmy go niszczyd,
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nie dajmy sie podzielié!

Czyste serce i moc Ducha

Poprzez Wielki Post stajemy
wobec kolejnej szansy odkrycia na
nowo tych bezcennych wartosci,
ktére w wirze codziennego zycia
zaczeliémy — moze nawet nieSwia-
domie — gubi¢. Stan zagrozenia
1 kruchosci, w ktérym przychodzi
nam zy¢, moze staé sie dla nas
duchowym pohgonem Przychodzi
nam bowiem uczy¢ sie odzyskiwacé
wartosci, bez ktorych czlowie-
czeﬁstwo 1 ludzka dusza marnie-
ja, a nawet kartowacieja. Wyma-
ga to jednak ciagtego doskonale-
nia i ¢wiczenia — jak na poligonie
— oczywiécie w znaczeniu ducho-
wym. Uczymy si¢ na nim pokory
— umilowania prawdy o tym, ze
zycie nie jest w naszych rekach,
ze jest ono od poczatku do konca
darem Boga. Uczymy sie tez cier-
pliwos$ci a nade wszystko budowa-
nia relacji z soba, z Panem Bo-
giem 1 bliznimi. Uczymy sie wia-
ry, ktéra nie sprowadza sie wy-
tacznie do mnaszych poboznych
1 $wietych praktyk religijnych, ale
przede wszystkim do szukania
1 znajdowania Boga w naszej kru-
chej rzeczyw1stos01 w ktorej przy-
chodzi nam zy¢. To wlasnie wiara
rodzi w sercu przekonanie, ze Bog
jest 1 ze jest On wiekszy od najpo-
tezniejszych zagrozen 1 katakli-
Zmow.

7 tego wzgledu u progu na-
szych wielkopostnych zamyslen
z glebi serca wydobywa sig¢ poru-
szajace ~ wotanie o  skruche:
,Stworz, o Boze, we mnie serce
czyste 1 odnéw we mnie moc Du-
cha” (Ps 51). Powtarzajmy jak
najczescie] te stowa jako modli-
twe, bo one przypominaja nam, ze
tylko Bég jest w stanie zmazac
grzechy, ktére zawladnely na-

szym zyciem, a szczera skrucha
zbliza nas do Jego oblicza. Niech
te proste, a zarazem tak mocno
przejmujace slowa stang sie dro-
gowskazem w naszym wielkopost-
nym wotaniu o pokdj.

Siostry i Bracia!

Miejcie w sobie pokdj! On wy-
plywa przede wszystkim ze spoj-
rzenia wiary na rzeczywistos¢ Bo-
ga obecnego, zyjacego wsrod nas,
stale méwiacego do nas. Ten Bc’)g
uzdrawia, leczy 1 koi boél. To On
pewnie 1 bezpiecznie prowadzi
czlowieka — ale pod jednym wa-
runkiem: ze czlowiek tego chce.
Bog tak kocha czlowieka, ze po-
zwala si¢ prowadzi¢ tylko tym,
ktorzy tego chea 1 ktorzy w Niego
wierza. Nikogo nie zniewala, do
niczego nie zmusza. Oto jak bar-
dzo Bég ukochal cztowieka. Dlate-
go z pokora wotajmy: ,Stworz,
o moj Boze, we mnie serce czyste
1 odnéw we mnie moc Ducha” (Ps
51).

Zycze nam wszystkim, by roz-
poczety Swiety czas Wielkiego Po-
stu stat si¢ dla nas okazja do pod-
jecia wysitku prawdziwej prze-
miany, ktéra zaowocuje w naszym
zyciu mitoScia Boga 1 bliZniego.
Niech towarzyszy nam pokdj, kto-
ry plynie ze Swiadomosci, ze je-
stem wolny — wolny od grzechu!
Takiego pokoju nie da nam nigdy
$wiat, ale Bég, ktory dla nas i na-
szego zbawienia posyla swojego
Syna Jezusa Chrystusa, aby nas
zbawic.

Niech w tym S$wietym czasie
Wielkiego Postu towarzysza nam
Maryja 1 Sw. Jézef. Niech wypra-
szaja nam taske szczerego nawro-
cenia 1 pokoju!

¥ Marek Mendyk
Biskup Swidnicki
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. Zachecamy do udzialu w nabo-
zehstwach wielkopostnych.
Drogi Krzyzowe w piatki, po
ktorych jest udzielana Komu-
nia Swieta dla dorostych o g.
9.00 1 17.30 oraz dla dzieci o g.
16.00. Gorzkie Zale z kaza-
niem pasyjnym w niedziele
0 g. 16.00.

. Za wudziat w tych nabozen-
stwach, jak réwniez za odmo-
wienie w pigtek Wielkiego Po-
stu przed wizerunkiem Jezusa
Ukrzyzowanego modlitwy Oto
ja, o dobry i1 najstodszy Jezu,
mozemy uzyska¢ odpust zu-
pelny pod zwyktymi warunka-
mi. Tekst tej modlitwy jest wy-
lozony w kruchcie kosciola.

. Dodatkowo w piatek po Dro-
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5 marca 2023 roku
I1 niedziela WielKiego Postu

dze Krzyzowej o g. 17.30 kate-
chezy dotyczace prawd naszej
wiary. Serdecznie zapraszamy.

. Nabozenstwa w tym tygodniu:

we wtorek do §w. Siostry Fau-
styny 1 éw. Jana Pawla II;
w Srode nowenna do Matki
Bozej Nieustajacej Pomocy;
w piatek koronka do Milosier-
dzia Bozego — g. 16.30.

. Zachecamy do lektury prasy

katolickiej.

. Kancelaria parafialna czynna

bedzie w $rode od g. 18.00
do g. 18.30 oraz w sobote od g.
15.00 do g. 16.00.

. Wszystkim jubilatom oraz sole-

nizantom, wypraszamy obfite
owoce S$wietego czasu Wielkie-
go Postu.



Intenc]e Msza[ne 06.03— 12.03.2023 .

PONIEDZIALEK 06.03.2023 r.

godz. 07:00 — O rychta beatyfikacja Czcigodnego Stugi Bozego o. Ro-
berta SPISKE

godz. 17:00 — ++ Réza, Kazimiera (f), Kazimierz, Elke

WTOREK 07.03.2023

godz. 07:00 — O Boze blogostawienstwo 1 potrzebne taski dla ks. Alek-
sandra i

godz. 17:00 — ++ Anna i Szymon DANCZAK

SRODA 08.03.2023

godz. 07:00 — + Siostra Serafia

godz. 17:00 — O taske zdrowia i dary Ducha Swietego i opieke Matki
Najswietszej dla Grzegorza 1 jego rodziny

CZWARTEK 09.03.2023
godz. 07:00 — ++ Zbigniew KURASIEWICZ 1 Zbigniew KOWALSKI
godz. 17:00 — ++ Irena 1 Marian PUSZCZEWICZ w rocznice $mierci

PIATEK 10.03.2023

godz. 07:00 — ++ Sabina 1 Ryszard FRAIS w rocznice $mierci (intencja
od cérek)

godz. 17:00 — O Boze btogostawienstwo, dary Ducha Swietego, zdro-
wie 1 opieke Matki Naj$wietszej dla ks. Damiana KO-
WALSKIEGO z okazji urodzin

SOBOTA 11.03.2023

godz. 07:00 — + s. Michaela

godz. 17:00 — O Boze blogostawienstwo 1 potrzebne aski dla Stanista-
wy z racji 75 rocznicy urodzin

III NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU 12.03.2023

godz. 07:00 — ++ Piotr, rodzice, rodzenstwo, krewni z obu stron

godz. 08:30 — O Boze blogostawienstwo dla Janiny KWIATKOW-
SKIEdJ oraz dla rodzenstwa Piotra, Anny 1 Agnieszki
z rodzinami

godz. 10:00 — O Boze blogostawienstwo i1 zdrowie dla Jakuba i Jana
w 20 rocznice urodzin oraz o pomy$lno§é na maturze dla
Jana

godz. 11:30 — + Teresa ZAJACZKOWSKA w 1 rocznice $mierci

godz. 17:00 — O Boze btogostawienstwo 1 opieke Matki Bozej dla
. wnuka Macieja z okazji urodzin

Parafia pw. Wniebowziecia NMP
ul. Kamienna 8, 57-320 Polanica-Zdroj
tel.748681385, www.parafiapolanica.pl




